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　上部消化管内視鏡検査には慣れてきたものの、大腸内視鏡検査となると挿入に不安があるという
方はいらっしゃいませんか？大腸内視鏡検査の初学者を対象に、トレーニングモデルを用いて疼痛の
少ない大腸内視鏡挿入法の習得を目指します。大腸内視鏡検査の目的はあくまで「観察」ですが、その
為には安全確実に「挿入」できるスキルが不可欠です。挿入法のコツとポイントを一緒に学びましょう。
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　食道や大腸をイメージした管腔状のVTT-ESDモデル（こんにゃくモデル）を使用し、粘
膜切開や剥離技術の基本を学びます。ESDは正確なテクニックが求められますが、本セミ
ナーは初学者やESDを始めたばかりの方が、実践的な技術を習得する絶好の機会です。内
視鏡技術を深め、スキルアップを目指す方はぜひご参加ください。
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　実際に通電切開でき、不適切な切開時には出血する十二指腸乳頭を含み、疑似的な透
視画面もあるシミュレータを使用します。臨床で重要な総胆管結石症を題材に、カニュレー
ション～ガイドワイヤ―操作～乳頭切開～結石回収の流れを総合的に学びましょう。実際
の処置デバイスを用いて、ERCP/ESTのコツを指導医と一緒に見直してみませんか。
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　噴出性出血するシミュレータを用いて、内視鏡的止血術を練習してみましょう。クリップ
法による止血を軸に、視野の取り方、出血点の捉え方、デバイスの使い方等のコツを確認
し、技術の習得を目指します。実戦が久しぶりの方も、初心者も大歓迎です。落ち着いた環
境で緊急内視鏡を学んでみましょう。
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